Nemas to ve svych rukach?
Nech {o letéat!

Casto se trapime vécmi, které nemtjeme
ovlivnit a jsou mimo nasi kontrolu.

Co fikaijt
Nékdy je prospésnéjsi tyhle véci ostatnt
pustit. Berou nam pfili§ mnoho Jaké bude
energie a zbytecné se jimi trapime. pocast

Rict si
0 pomoc

Pojdme vénovat nasi pozornost
a energii tomu, co mizeme zménit,
s ¢im mGzeme néco udélat,

DPeéovat o S
co mazeme ovlivnit.
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Jak na to?

Na strané 3 mas ptedlohu.
Dopis si do ni, které véci nechas
letét a které jsou v tvych rukach.

Piedlohu si mGz7es dozdobit
nebo doplnit o dalst balonky
podle své potfeby a fantazie.

Z balonkt na strané 4 mGjes vytvorit viasini
originalni kolaz.

Balonky mazes také sam/sama namalovat nebo
vytisknout na barevny papir
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Co nemam ve svych rukach, to necham letét!
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Co m7u oviivnit, pevné dr7im!
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