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Jak Fict totéi’ ale bez ha’dky. \L,\ POZITIVNE K DETEM

| silné pocity muzeme vyjadrit bez ttoku. Tyto priklady vam pomohou prevést kazdodenni konflikty do komunikace, ktera vede
k vétsimu porozumeéni a spolupraci. Jde o to Fict svou potrebu tak, aby druhy mél vétsi chut spolupracovat.

GABRIELA MACOVA
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MISTO ZKUS RiCT
1. Ty mé nikdy neposlouchas! Mami, potrebuiji, abys mé ted' chvili poslouchala.
2. Nech mé na pokaoji Ted' potrebuiji chvilku klidu. Promluvime si potom?
3.To je tvoje vina! Mrzi mé, co se stalo. Pomuze$ mi, prosim, vymyslet néjaké Feseni?
4. Nebudu to délat! Nechce se mi do toho. MuZe$ mi vysvétlit, proc je to dulezité?
5. Jsi nespravedlivy! Jsem zklamany, protoZe bych si pral stejné pravidlo pro vsechny.
6. Porad mi rozkazujes! Vadi mi, kdyZ nemam na vybér. Muzeme se domluvit?
7. Nesnasim té! Jsem ted’ hodné nastvany a potrebuji se uklidnit.
8. Dej mi to hned! Prosim, muzZu to dostat, aZ to nebudes$ potrebovat?

MALY TAHAK 1. Co se stalo? 2. Co citim? 3. Co potrebuji? <. 4.0 co prosim?
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